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La pobreza menstrual es “la falta de 
acceso a productos sanitarios, una 

educación adecuada, baños, lavado de 
manos y gestión de residuos sanitarios 

que impiden el cumplimento de los 
derechos fundamentales de las mujeres, 

niñas y personas menstruantes”
(Carriazo et al, 2023, p.2). 

¿Cuáles son los principales factores económicos, educativos, culturales y de salud pública que contribuyen a la 
pobreza menstrual en Colombia

¿Cuáles son los principales factores 

económicos que contribuyen a la 

pobreza menstrual en Colombia?

-Desigualdad regional.

-Acceso educativo.

-Ingresos mensuales.
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La mayoría de las mujeres que 

interrumpieron sus actividades diarias a 

causa de su menstruación, lo hicieron por 

síntomas físicos asociados como dolor de 

estómago, espalda, cabeza o malestar 

general (86,0%). El 3,3% las interrumpió 

por falta de dinero para adquirir los 

elementos de higiene para atender su 

periodo menstrual.
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