Biografia

Sonia Ruszkowska - doktor filozofii, gtéwna specjalistka ds. edukacji w Muzeum Historii Zydéw
Polskich POLIN, trenerka (Szkota Treneréw Grupy TROP i Drama Way), coach (Szkota Treneréw Grupy
TROP). Specjalizuje sie w pracy w obszarach réZnorodnosci, troski o siebie i metody dramy. Do
swojej pracy trenerskiej wtgcza prace z ciatem (inspirowang takimi metodami jak Focusing, Ruch
Autentyczny, Improwizacja Kontaktowa).

Tematykg Holokaustu zajmowata si€ jako badaczka, piszgc prace doktorskg pod tytutem ,Kazdemu
wihasna Smieré”. Podjeta w niej problem przywracania pamieci o tych, ktérzy zgineli w czasie
Holokaustu w komorach gazowych, a ktérych tozsamo$¢ nie jest znana.



